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RESPONSABLE DE LOS

ANTIBIOTICOS

Los antibiéticos un grupo de medicamentos que, en el tltimo medio
siglo, ha supuesto un avance extraordinario para la calidad de vida
sanitaria de todas las personas, ya que ayudan a eliminar los procesos
infecciosos producidos porlas bacterias. Existen muchas clases de antibiéticos
que actian de forma diferente sobre la gran variedad de bacterias que nos
producen infecciones. Por ello es muy relevante que se realice un diagnéstico
médico previo al uso de un antibiético. Las bacterias van evolucionando y
desarrollan nuevos mecanismos que les hacen resistentes a los antibiéticos.
Esta es una de las causas por las que el empleo de algunos antibidticos en
determinadas infecciones ha ido perdiendo eficacia paulatinamente.

Cuando se padece una infeccién se debe acudir al médico, pues es él quién
tiene la capacidad de determinar si esta infeccién estd producida por una
bacteria o un virus. Hay determinadas enfermedades como la gripe y ciertas
infecciones de garganta que son producidas por virus y los antibiéticos no
son eficaces.

Como cualquier medicamento, los antibidticos requieren que se utilicen
de forma adecuada, en las circunstancias y condiciones requeridas en cada
paciente individualmente, para obtener un nivel de eficacia maximo con un
minimo de riesgo.

El médico prescribird mediante una receta el antibiético, asi como la
posologia y la duracién del tratamiento. Es muy importante cumplir el
tratamiento completo, aunque se presente una mejoria. No interrumpirlo,
pues en caso contrario, puede producirse el riesgo de que la bacteria vuelva
a crecer y multiplicarse produciendo una infeccién mds grave. La duracién
del tratamiento es importante y se establecen generalmente ente 5 y10 dias.
La toma de la dosis tanto en cantidad como la hora adecuada es otro factor
que influye en la efectividad del antibidtico. Si se emplea con dosis o vias
de administracién inadecuadas puede ocurrir que no se pueda destruir el
microorganismo e incluso afecte a otros 6rganos del cuerpo humano (rifién,
higado...) produciendo alteraciones de la flora intestinal, alergias.......

El dia 18 de noviembre se considera el dia Europeo del Uso Prudente de
Antibiéticosy se celebra la importancia de estos medicamentos para luchar
contras los microorganismos y poder desterrar las infecciones. Es un dia de
sensibilizacién mundial. Los antibiéticos se utilizan en la medicina humanay
veterinaria y debe considerarse también en el conjunto del medio ambiental
pues también afecta su uso.
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